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Verdura cruda o

(carne picada con

verdurQ)

Aguacate picado

(Incluida en la

(zanahoria,
habichuela, papa

Fruta en ju.go oen Mango picado Manzana
porcion
Bebida con leche MOHequ ae Chocolate >orbete de Yogurt Crema de mora
vainilla banano
Derivado Cereal Galletas de soda man con Mini Sqndywch de Galleta Crolssant de
mantequilla jamon queso
Sopa De fideos Ajlaco Cremo de De Colicero De verduras
espinaca
: Colombinas de
. . Pollo Carne picada en

Alimento proteico : Carne asada pollo en salsa
desmechado salsa criolla RBQ

Culasch Ensalada Rusa

(Incluida en la
JeJele)

cocida sopal) en cuadros y
mayonesa)
Cereal Arroz blanco Arroz blanco Arroz Atomatado Arroz blanco Arroz con fideos
Tubérculo Papa dorada Mazorca TQJO,dOS ae (Incluido en la Criollitas fritas
platano ensalada)
Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en jugo o en Casquitos de Trocitos de
. 7 : Banano
porcion mandarina Sorbete de papaya
Guandbana
Bebida conleche | Jugo de naranja >orbete d,e Kumis Frescavena
Maracuya
Calletas con Mini Brownie Tostadas

Derivado Cereal

Arepa de queso

mermelada

Deditos de queso
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Fruta en ju.go ©en Pera Mango Bononp er Manzana
porcion rodqjas
Bebida con leche Crema de Avena helada Kumis Leche Milo
guayaba
Galletas soda
. Pan con . :
Derivado Cereadl : Mojicon Ponquecitos Ceredl| CONn quUeso
margarina
crema
Sopa Sopa de arroz con De lentejas Arracacha De torrejas Mute
verdura
Alimento proteico Espoque’ns Salchicha Carne mechada Croguetas de Pollo ala
bolonesa Ranchera pollo plancha
Verdura cruda o (Incluida en la Rodajas de Zorphono, : : (incluido en el
. habichuelay Arveja guisada
cocida sopaq) tomate Qrroz)
mazorca
Cereal .(|I’1C|UIdO er .el Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz atomatado
alimento proteico)
Tubérculo fajadas de (Incluida en lo Pladtano al horno Papa francesa
platano sopal)
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en J‘{go o en Uvas Pera Patilla
porcion
S Bebida con leche Yogurt Leche Crema de fresa Jugo de naranja Sorbe,Te de
guanabana
Derivado Cereal Mini emparedado Mini Brownie Galletas de leche vatles con Deditos de queso
de queso mermelada
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Papaya picada

>
=

Fruta en jugo o en .
J g Melon picado Manzana Fresas
porcion
NUEVES . : Crema de .
e Bebida con leche Chocolate kumis Yogurt . Nesquik
Maracuya
. Sandwich de _ .
Derivado Cereadl queso Mantecada Bunuelo Ponguecito Arepa
Crema de Sancocho de ,
Sopa Crema de tomate | Sopa de cebada ) Platano
calabacin pollo
. . Hamburguesa de :
Alimento proteico rgs Gulasch de carne Carne en bistec
B Incluido en la
HEEERISE &S5 : : sOpa /anahoria con
Verdura cruda o Arroz con Pollo Ensalada de (incluido en el P
. : uvas pasas y
cocida tomate y lechuga proteico)
crema de leche
Ceredl Arroz blanco Arroz blancos Arroz blanco Arroz con fideos
, : , : Papa con perejil -
Tuberculo Tajada de platano Papa en espiral P Pere] Aguacate Criollitas al vapor
Yy mayonesa
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en jugo o en Casquitos de : Ensalada de
.7 : banano Patilla
porcion mandarina frutas
o | P ppn . Sorbete de ueso y crema
VNCES Bebida conleche | Crema de mora Chocolate Yogurtf A Y
mango de leche
Croissant con Wafle con .
Ponqguecitos Galletas Leche

Derivado Cereal Pancake con miel ) ,
jamon mermelada
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Fruta en jugo o en : .
J g Patilla Mango picado Manzana
porcion
. Crema de : Crema de Malteada de
ac Bebida con leche Milo Chocolate ,
2 guayaba guanabana fresa
Tostadas con
. - Mogolla con :
Derivado Cereal Bunuelo Maraanng Croissant mermelada y Galletas ducales
9 margaringa
Crema de : Crema de :
Sopa Conchitas : Cuchuco de trigo
ahuyama espinaca
. . Pollo con Espagueti
Alimento proteico - Carne asada Pollo a la plancha PAY
champinones Bolonesa
I FAE  Verdura cruda o (incluida en el Bandeja paisa . (incluida en lo Incluida en la
. : ) Verduras chinas
cocida alimento proteico) sopal) sopa
Cereal Arroz blanco Arroz blanco Arroz atomatado
, : : , Croquetas de
Tuberculo Papa chips Papa guisada Patacon qYuco
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en jugo o en Sorbete de : .
. g Sorbete de fresa Titufruti Manzana Pera
porcion Curuba
o Yy Bebida con leche , Nesquik Kumis
onces Quesadilla con e :
. galleto arequipe Mini Sandwich de .
Derivado Cereal jamén y queso Mantecada Ponquecitos
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Papaya Picada Banano
\ueves . . Sorbete de
TR R Sorbete de fresa Chocolate Kumis Crema de mora Nesquik ,
guanabana
alletas : : Sandwich de .
9 Croissant Cered| Pancake con miel Mojicon
queso
, Crema de ; Crema de
Cebada Consome Ajlaco
ahuyama verduras
. . : Pollo Carne a la
Alimento proteico Salchichas Pollo apanado
desmenuzado plancha
. : : zanahoria, .
Verdura cruda o | Arveja, zanahoria Arroz mixto : Rodajas de
. remolacha, y Aguacate picado
cocida Yy mayonesa tomate
mayonesa
Ceredl Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con fideos
, , Papa en salsa Croguetas de
Tuberculo Platano Papa francesa Pd en la sopa A
criolla yucd
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en jugo o en
. 9 Uvas Manzana
porcion Sorbete de fresa Frescavena Crema de
Bebida con leche Chocolate Leche Curuba
Unces Mini perro
. Tostadas : Tostadas con caliente (con
Derivado Cereal Mantecada : Brownie L (
gratinadas mermelada adicion de

mayonesa)
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. Jugo de
Fruta en jugo o en Maracuyd en Pera
porcion Yogurt leche Sorbete de Lulo Mol’rfersscéo ae
Bebida con leche . , Chocolate
Mini burrito con
Derivado Cereal Bunuelo salchicha fosiada con Torta Pan con queso
mermelada
Sopa Patacon Sopa de verduras Sopa de avena Cremo de
espinaca
Medallones de Carne

Croguetas de

Espaguetis con

encebollada

Alimento proteico
pollo pollo pollo
Verdura cruda o Remolqg:ho Y Incluida en la : : Fnsclada de Incluida en la
. zanahoria con Bandeja paisa Lechuga y
cocida sopa sopa
mayonesa tomate
Ceredl Arroz blanco Inclwdg e el Arroz blanco Arroz con fideos
plato principal
Tubérculo Papa chorreada Papa ala Croquetas de Criollitas fritas
francesa YUCO
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en jugo o en :
.7 Papaya picada Banano
porcion Sorbete de Crema de Helado de fruta
. maracuyd guayaba , , con
Onces Bebida con leche Nesquik Kumis
forfo Arepa con queso Ceredl| Pancake

Derivado Cereal

Palito de queso




Fruta en jugo o en

Meldn Picado

Yogurt con frozos

Rodajas de
banano

Crema de Mora
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porcion Crema de freso
: de fruta
Bebida con leche Milo Avena Helada
Derivado Cereal Galletas de Tortilla rellena de Mantecada Cro!ssor]T con Arepa
chocolate queso jamon
Sopa >opa de De letras Sopa de verduras | Crema de arveja Colicero
arracacha
Alimento proteico Carne en bistec Pollo BBQ Carne asada Pollc(irieg?l;olso
Lasana de pollo Ensalada de
Verdura cruda o carney Incluida en |a Torta de
Lechuga con AIroz con :
sOpa espinaca
verduras

Almuerzo cocida i
ALITIUEerZa champinones MANzANG
Ceredl Arroz blanco Arroz con fideos Arroz blanco
, Pldtano al horno . .
Tuberculo Pan : Papas chips Papa salada Criollas al vapor
con bocadillo
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en jugo o en
.7 Crema de mango : Manzana Manzana
porcion en leche J Banana Split Crema de Curuba
P Bebida con leche Chocolate Malteada
Pan con Emparedado
Derivado Cereadl Mantecada Galletas ducales : Galletas wafer combinado con
mantequilla iamén
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Fruta en ju.go o en Meldn en trocitos Sorbete de BOHOH.O er Patilla Crema de
porcion rodqjas ,
Curuba guanabana
Bebida con leche Avena Millo Kumis
Derivado Cereadl Bunuelo Galleta wafer Mogolla con Chocorramito Tortillla de queso
mantequilla
Sopa Avena Crema o]e De verduras Crema de
zanahoria Tomate
Sancocho de
Alimento proteico came Hampurguesa de Croquetas de Carne en bistec
pollo pollo
Verdura cruda o Aguacate en AIroz mixto . Ensalada de Espinaca con
. Pepino en salsa , :
cocida cuadros lechuga con maiz fresa picada
Cereal Arroz con fideos Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco
Tubérculo Incluido en la sopa Papa francesa Pldtano al vapor Papa en chupe Patacdon
Jugo de fruta Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Fruta en "{90 oen Fresas Manzana Papaya
porcion
Crema de Sorbete de mora
Bebida con leche Leche Nesquik Frescavena .
Maracuya
Mini
Derivado Cereal Brownie Croissant Galletas Mini queso hamburguesa
CONn queso




