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Fruta Mango Manzana Patilla
. : Sorbete de : ,
Bebida Milo Yogurt 5ANANG Jugo de naranja | Jugo maracuyad
Carbohidrato - : Galletas : Tostadas
/e Mant d :
Energético Mini Croissant antecaada de chocolate Palito de queso gratinadas
: Crema de Crema
Sopa Crema de espinaca | Sopa de lefras fomate Sopa de platano de verduras
. Poll :
Proteina co(rzwovuekrjcﬁﬁro alg pICZ]r?cho AIroz mixto Carne Asada
con carne, pollo, Lasagna de pollo
verduras , y champinones
S Arroz blanco Arroz con fideos
: arbanzos
Acompanamientos | Arroz / Papa dorada Tajada de platano Y9 croqueta de yuca
Verdura cruda o Rodaias de 1 , ardeoli gl A ; frsalada roi Ensalada de
cocida odajas de tomate rocoli al vapor guacate nsalada roja lechuga con maiz
-Agud
Bebida Jugo de fresa Jugo de mora Jugo de pina Jugo de guayaba | - Fruta en trozos
(mandarina)
Fruta Manzana Pera
Bebida Jugo de mandarina Kumis JUg(,) de Jugo de mango Chocolate
Guanabana
Carbohidrato . , Sadnduche Baguette con rodadjos
Chocorramo Mini | Deditos de queso de queso de tomate y orégano

Arepa con queso

Energético
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Fruta Banano Papaya Mango Manzana
. - Sorbete
Bebida Leche Jugo de Pina de fresq Jugo de mora Chocolate
Carbohidrato Sadnduche Pan
/oo Arepa Tostadas . , .,
Energetico Cereal "ep de jamon y queso | Porcion de queso
, Sopa de Crema de ;
Sopa Crema de ahuyama| Sopa de Lentejas cegcdq anahoria Sopa de gjiaco
. . Pollo con salsa Carne Pollo
Proteina Albondigas Carne asada criolla desmechada
Acompaiamientos Spaghetti Arroz blanco Arroz atormatado | Arroz con fideos ArO7
en salsa napolitana Papa a la francesa
: Ensalada
Verdura crudao | 74nqhoria rallada Rodajas Ensalada Rusa de espinaca Aguacate
cocida de tfomate con fresas
Bebida Jugo de guayaba | Jugo de maracuyd Jugo de mora Jugo de naranja | Jugo de Guayaba
Fruta Mandarina Manzana Fresas
. , Jugo de :

Bebida Yogurt de melocoton | Sorbbete de banano Mango Leche Jugo de naranja

Queso con bocadillo

Cé:r:lg:)ghelct:lircago Galletas Waffer Pancakes Mini Croissant Brownie AChiras
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Fruta Papaya Banano Patilla Fresas
. : Sorbete : .
Bebida Milo de maracuyd Kumis Chocolate Jugo de pina
Cfrfgfgh;ﬂ?f Waffles Erggig?:gg Ponquecito Ramo Mogolla Quesadillas
‘ Sopa de Sopa de conchitas| Crema de puerro '
Sopa Crema de calabacin Garbanzos P Sopa mexicana
Proter , . |Higado asado con Pollo con Pollo
roteina Lomitos de atun | -gpgig y cilantro champinones Arroz con pollo
y verduras tajadas
Acompafamientos |AIT0Z CON zanahorid| Aoz blanco Arroz blanco de platano Toppings (aguacate,
y papa chorreada Maiz fierno, totopos,

Papa a la francesa

queso rallado)
Guarmicion de arroz

Verdg:)ac;:c::da o Ensolccjgg %?r:(e]izgugo Pepino guisado que%gnggir%g?ono Rodajas de fomate condt
Bebida Jugo de lulo Jugo de maracuyd Jugo de mora Jugo de mandarina Jugo de fresa
Fruta Kiwi Pera
Bebida Kumis Jugo de guayaba | Avena instantanea | Malteada de vainila | Jugo de mango
Carbohidrato Cereql| 1/2 Roscdn Arepa Galleta ducales | Bumto de salchicha

Energético




Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes ltaliano
Fruta Mango Granadilla Patilla Manzana
. Avena instantdnea , Yogurt de .
Bebida de fresa Milo Sorbete de mora melocotdn Jugo de naranja
Carbohidrato : Mini Pizza
Energéfico Dedito de queso Arepa Pancakes Mantecada Hawaiana
Sopa Sopa de sancocho | Crema de zanahoria| Sopa de torrejas | Sopa de verduras | Crema de espinaca
, Chuleta de
Proteina Carne Pollo apanado | Carne en bistec cordo asado Nuggets de pollo

Acompanamientos

Arroz blanco
**nota: La sopa
leva tubérculos**

Arroz con fideos
Papa dorada

Pure de papa
Arroz blanco

Arroz blanco
Pldtano al horno

Macarrones
en salsa carbonara

Verdura cruda o : : : Ensalada de
cocida Aguacate Verduras chinas Ensalada roja Torta de espinaca tomates con queso
Bebida Jugo de lulo Jugo de mango Jugo de pina Jugo de mora Jugo de fresa

Fruta Fresas Ensalada de frutas
. d , Jugo de AGUG ] d .
Bebida Jugo de mora Jugo de maracuyad guanabana g Ugo de naranja
Carbohidrato Mini hamburguesa Tostadas con Croissant Galletas Saltinas Mini empanada

Energético

de pollo

mermelada




Miércoles Jueves Viernes Colombiano

Lunes Martes
Pera Banano Manzana Mango
Fruta Sorbete J
N ves ] de Banano , , Sorbete
- === Bebida Kumis Avena instantanea de maracuyd Agua de panela
Carbohidrato : Tostadas
s e A
Energético Torta Romo Ceredl Pan con mantequilla con queso Crema repa con Queso
Sopa Crema de aracacha| Sopa de colicero | Crema de arvejo Sopa de arroz
) Hamburguesa : :
Proteina Rollo de carne Pollo a la plancha de res Bandeja paisa
Espagueti (Frjoles, came
con atun molida, arroz,
Acompaiamientos Arroz con \{erduro Arroz blanco Arroz afomatado platano, aguacate
Almuerzo Papa criolla Papa chorreada | Papa ala francesa
: Ensalada ,
Verdura cruda o Pepino. Ensalada rojo de Espinaca Rodagjas de fomate
cocida con zanahoria con Manzana
Bebida Jugo de pina Jugo de naranja | Jugo de guayaba | Jugo de salpicdn Jugo de lulo
Fruta Kiwi Fresas
unces Bebida Milo Jugo de mango Banana split Jugo de naranja Chocolate
Corbohidrat con galletas
arbohidrato Burrito con .- Waffer :
Energélico salchicha Gala mini Pan Cakes Pan con mantequilla




Martes Miércoles Jueves Viernes ltaliano
Fruta Mandarina Pera Meldn Mango
. : Sorbete de :
Bebida Jugo de fresa Leche Milo guanabana Jugo de naranja
Carbohidrato Brownie Palito de queso Croissant Mazorcada

Tostadas Francesas

Energético
Crema de Crema de Sopa de cuchuco
Sopa ahuyama Sopa de avena calabacin de trigo Crema de tomate
: . Hamburguesa Higado en
Proteina Carne en bistec de pollo Goulash salsa criolla o8 X 2

Arroz blanco

Arroz con zanahoria

Arroz blanco

Arroz con fideos

(de polloy came
con toppings de

Energético

mermelada y queso |

Yy QUESO

Acompanamientos Moneditas Papa criolla Pldtano al vapor Puré de papa aguacate,
de platano
e ralada ’romo’re.: queso
Verduracruda o | poning en salsa Brocoli guisado | Torta de Zanahoria de lechuga y frijol

cocida con pepino

Bebida Jugo de pina Jugo de mora Jugo de maracuyd Jugo de fresa Jugo de mandarina

Fruta Pera Manzana
Bebida Jugo de fresa Jugo de mango Jugo de mora Milo
. o ° ° MINICHEE
: - Aan | Jornada adiciona
Carbohidrato Pan blandito con Arepa con queso Mantecada Sanduche de jomon



